MENY SFO

Endres ved behov.

Mandag: Kornblandinger med melk
Tirsdag: Knekkebrgd eller osteskiver
Onsdag: Havregrot

Torsdag: Smeremaltid

Fredag: Varm mat (Tomatsuppe, fiskeburger,
osteskiver eller pglse i brgd)

Det serveres i tillegg frukt eller grennsaker hver dag.
Barna far vann a drikke.

Madltidet pa SFO er et enkelt maltid mellom lunsj og
middag. Det serveres fra kl. 13.30.



